
 

 

 

 

 

第４版 

■⼥性全般 
■肩こり 
■腰 痛 

■スタイルを気にしている 
■姿勢を気にしている 
■やせたい 

■筋⾁をつけたい 
■ゴルフ・テニス 
■⽔泳 etc 

【申込方法】 
① ９階受付もしくはトレーニングジム職員に申し出ください。※電話での申込はできかねます。 

② ９階受付で事前に精算ください。（５５０円） 

③ トレーニングジム内で測定します。※測定時間約３分、測定結果のご説明約５分です。 

※平日夜間や土日祝日等の混雑時には、お待ちいただく場合やご体験をお断りする場合がございます。 


